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MapakoAouBAoTE TO TTIO KATW @IAYAKI KAl OKOAOUBAOTE TO TIPOYPOUMPA AOKNONG.
Baloupe éva ZTOXO. MNa auth Tnv eBOopada o oTOX0G 0ag eival va OOKINACETE TO

TTPOYPAUMA 2-3 QPOPEG.

OAHlIEZ

1. Amapaitntn n emiBAewn Twv TadIWV ammd evAAIKO KATA TNV €KTEAEOn TOu
TTPOYPAUMATOG.

2. Av KATTOIEG OOKNOEIS 00G OUOKOAEWOUV UTTOPEITE ATTAA va TIG OOKIMAOETE KAl VA
OTAMATACETE TIPIV TTO TNV OAOKANPWON TOU XPOVOU.

3. Av KoupaoTeite TIOAU MTTOPEITE va OTAPATACETE. Tnv €TOPEVn @opd TTou Ba
OOKIUACETE TO TTPOYPANPA TTPOCTIABNOTE VA AQUENOETE TOV XPOVO TTOU AOKKOTE.

MATHZTE ZTON MO KATQ YNAEZMO
https://youtu.be/uy5pnX4xAuw
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Mnyn Bivreo: Kids Daily Workout - Fun Exercises At Home (Little Sports)


https://youtu.be/uy5pnX4xAuw

