ITAIXNIAIA TIOAOZDAIPOY

dnidEre Eva Tivoka Yo vo KAToypaQeTe TIG EMOOGELS GOC. ANUIOVPYNOTE TO O1KO GOg
pekop. [Ipoomadnote va 10 «omalete» amd PEPO G PEPOL.

Oa ypeooteite o pumdio Tod0oPaipov KoAd @ovokwpévr. Ta moyvidio avtd
npoopilovtat yro To Toudd tov I'', A’ E” ko Zt” td&ewv. Mnv avnovyeite edv dev
&xete LIKPO YKOATOOT. Mmopeite amhd vo faiete dVo avtikeipeva va de&ld Kot Eva
aplotepd, ta omoia Oa oynuotilovv éva YKOATOOT.

Moyyvior 1: TMoca ykeldkio (umdho otov aépa) umopeic va Kavels;, Mmopeic vo
YPNOUOTOCELS:
e Yt00o¢ mod100

e ['Ovato
o Kepdo
e X1t0og
e Quovg

[ToAV Bacikd va ypnoiponoteite Kot To dVo TdHoL.

Mayyvidr 2: TToco yreldkia (LTdho 6TOV aépa) UIOPEIS VO KAVELS pe To (EVYapt GOV
N otov toiy0; Mmopeic va ypnoILoTomaceLs:
e XmBog mod10v

e ['6varto
o Kepd
e Xt0og
e Quovg

[ToA¥ Baoikd va ypnoiponoteite Kot ta 600 TOHOLAL.

Hoyvion 3: Tloceg mdoeg pumopeilg va kdvelg otov toiyo oe 30 devtepdirenta,
(amootaon and tov toixo 2 pétpa). Ot mhoeg va yivovtor pe T0 pEGH UEPOC TOL
100100. XPNGLULOTOUD Kol To, OVO 1O

Hayyvion 4: [1ocec mhoeg umopeic va Kavelg pe coumaiktn cov og 30 devtepdrenta,
Ot mdoeg va yivovtol pe 10 péca PEPog N pe 1o 6tnhog Tov Tod100. XPNGILOTOI0VUE

Ko ToL 000 OO,

Moayvior 5: T1d6ceg ocvveydueveg KEPOUAMES UTOPEIS Vo KAVES GTOV aépa, Y®PIc M
UTAAO VO TEGEL GTO £J0POG;

Moayvion 6: TToceg KeaMég UmOPElG VoL KAVELS LE GUUTAIKTT GOV,

Hoayyvior 7: [1ooeg ke@aAég PUTOPEiC Vo KAVEIS GTOV TOLX0 Y®PIg vor TEGEL N WITAAO
070 £300C;



Hoayyvior 8: Xovt otov toi)0 o€ GTOYOLE pe TO oTNBOg TOL TOd1V. Balovue otov
toiyo onudéoda pe apBpodg omd 1o 1 péypt 10 5. O cvumaikng pog, pog Aéet €va
apBpd omd to 1 péypt to 5 ko gpeic Ba Tpémel voo KAVOLpE GOLT GTOXEVOVTOG TOV
avtiotoro aplud. AAlayn poA®V.

Hoayvior 9: Balovue onuddia oto £dapog oynuatiCovtag andotacn 10 pétpwv.
Tpéym v amdcTOon OVT HE TV UIdAo 660 7o ypryopa pumopd. To Cevydpt pov
YPOVOUETPEL TNV EMIG00T pov. AAAayn pOL®V.

Moyvior 10: [Thdoeg oe pikpd YKOATOOT 1| GTOV TOlX0 OO amdoTOoon 6-8 pétpo.
(BdéAte onuadio o6tov toiyo péca oto omoia TPEMEL Vo, KTUTTAL 1) UTAAQ). XPTGLULOTOLD
Kot ta 600 woda. [a kébe emTvynuévn tpoomddeia maipve 1 Badud.

Hoyvior 11: O counaiktng pHov oTEKETOL OITAM a0 TO YKOATOOT KPOTAOVTAG TNV
pumaia pe to xépa. Mov 1t piyvel mepimov 610 VYOS OV, £TGL MOTE e KEPOALL Vo
Barhow ykoA 610 pIKpd YKOATOGT (€dv dev €yovpe YKOATOoT Palovpe onudoe GTov
10ix0). H doxnon eravarapupavetor 5 popéc MONO. Alhayn porwv.

Hoayvior 12: O évag €xel TNV pmdAo TNV KAtoyn Tov kot 0 dAlog Tpocmadel va tov
v KAEWeL evtog 30 devteporéntwv. AAhayn poOr®Vv.

IMoyvior 13: TTayvidl oxvtarodpopiag (Ba ypelootovpe 2 pmbiec). Ta 600 madid
oynuatiCovv amdctaon 10 pérpov. Ltékovral Evag de&d Kot £vag aplotepd and to
onudédl. Me 10 odvnua (povaler évag ek Tov 000), TPEYOLV TAVTOXPOVA TNV
anootaon tov 10 pétpov pe v undia, etédvouv 6to amévavtt onudotl, aArdlovv
KatevBvvon kol emoTpéPovy otV apyikny B€om. Avtdg mov EMOTPEPEL TPDTOG
naipvet Eva Paduo. H aoxnon emavarapPavetor S popéc.

Mavyvidr 14: TToyvidr 1 vs 1 oty pikpn eotio (mailovv povotepua).

[Mavikog Kipmvog
Adorxarog Duoikng Aymyng



