
 

Ασκήσεις: 

1.Διαβάζω πολύ καλά το κείμενο: «Μαγειρεύουμε με ελαιόλαδο», στη σελίδα 40 του βιβλίου μου. 

 

2.Απαντώ τις ερωτήσεις για το κείμενο: 

(α) Ποια υλικά χρειαζόμαστε για να μαγειρέψουμε τα φασολάκια; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

(β) Ποια προετοιμασία πρέπει να κάνουμε στα φασολάκια πριν τα ρίξουμε στην κατσαρόλα; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

(γ)Με ποια σειρά βάζουμε τα υλικά για τα κουλουράκια; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

(δ)Τι πρέπει να προσέξουμε όταν ψήνουμε τα κουλουράκια; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3. Διαβάζω πολύ καλά την άσκηση 2 στη σελίδα 41 του βιβλίου μου. Δίνω ιδιαίτερη προσοχή 

στον πράσινο πίνακα στο τέλος της σελίδας. 

 

 

 



ΟΙ ΕΓΚΛΙΣΕΙΣ 

Η οριστική φανερώνει το βέβαιο το πραγματικό: Το κοτόπουλο  ψήνεται  

Η υποτακτική φανερώνει αυτό που θέλουμε να γίνει: Το παιδί θέλει να ψηθεί  από τον ήλιο  

Η προστακτική φανερώνει προσταγή, παράκληση, ευχή: ψήσου  

 

           (ΠΑΘΗΤΙΚΗ  ΦΩΝΗ)  ΟΡΙΣΤΙΚΗ 

Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος Μέλλοντας 

εξακολουθητικός 

Μέλλοντας 

στιγμιαίος 

Εγώ ψήνομαι  ψηνόμουν ψήθηκα  Θα ψήνομαι Θα ψηθώ  

Εσύ ψήνεσαι ψηνόσουν ψήθηκες Θα ψήνεσαι Θα ψηθείς  

Αυτός ψήνεται ψηνόταν ψήθηκε Θα ψήνεται Θα ψηθεί  

Εμείς 

ψηνόμαστε  

ψηνόμαστε ψηθήκαμε  Θα ψηνόμαστε Θα ψηθούμε 

Εσείς ψήνεστε  ψηνόσαστε ψηθήκατε Θα ψήνεστε Θα ψηθείτε  

Αυτοί 

ψήνονται  

ψήνονταν  ψήθηκαν  Θα ψήνονται Θα ψηθούν  

 

 

ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΗ 

Ενεστώτας Αόριστος 

Εγώ να ψήνομαι Να ψηθώ 

Εσύ να ψήνεσαι Να ψηθείς 

Αυτός να ψήνεται Να ψηθεί 

Εμείς να ψηνόμαστε Να ψηθούμε 

Εσείς να ψήνεστε Να ψηθείτε 

Αυτοί να ψήνονται Να ψηθούν 

 

                                                              ΠΡΟΣΤΑΚΤΙΚΗ 

Ενεστώτας Αόριστος 

- - 

- ψήσου 

 

- - 

- - 

Εσείς ψήνεστε ψηθείτε 

 

- - 
 



Στη συνέχεια, συμπληρώνω την άσκηση 3 στη σελίδα 42, χρησιμοποιώντας τις λέξεις της 

παρένθεσης. 

4. Να κλίνεις το ρήμα λύνομαι σε όλους τους χρόνους και στις τρεις εγκλίσεις (όπως στο πιο 

πάνω παράδειγμα): 

ΟΡΙΣΤΙΚΗ 

Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος Μέλλοντας 

εξακολουθητικός 

Μέλλοντας 

στιγμιαίος 

Εγώ λύνομαι     

Εσύ      

Αυτός      

Εμείς      

Εσείς      

Αυτοί      

 

 

ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΗ 

 

 

 

 

  

                                                  ΠΡΟΣΤΑΚΤΙΚΗ 

Ενεστώτας Αόριστος 

- - 

-  

- - 

- - 
Εσείς  

 

- - 
 

   

 

Ενεστώτας Αόριστος 

Εγώ να  Να  

Εσύ να   

Αυτός να   

Εμείς να   

Εσείς να   

Αυτοί να   



 

5. Θυμάμαι ξανά τα  Υποκοριστικά.  Διαβάζω το πιο κάτω φυλλάδιο και συμπληρώνω την 

άσκηση που ακολουθεί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

6. Διαβάζω την άσκηση 4 στη σελίδα 42 του βιβλίου μου. Στη συνέχεια συμπληρώνω την 

άσκηση -στο γαλάζιο κουτί, σελίδα 43- αντικαθιστώντας  τα υπογραμμισμένα ουσιαστικά με τα 

υποκοριστικά τους (μπορώ να τα γράψω πάνω, δεξιά ή αριστερά από τη λέξη στο βιβλίο μου). 

 

7.Διαβάζω την άσκηση 6 στη σελίδα 43 του βιβλίου μου και τον πράσινο πίνακα στη σελίδα 

44.  Συμπληρώνω την άσκηση κάτω από τον πράσινο πίνακα. 

 

Ακολούθως συμπληρώνω με τον ίδιο τρόπο τον πιο κάτω πίνακα για τη συνταγή και τη φωνή. 

 

ΕΝΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

Ονομαστική   η συνταγή η φωνή 

Γενική   

Αιτιατική   

Κλητική   

ΠΛΗΘΥΝΤΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

Ονομαστική  οι συνταγές οι φωνές 

Γενική   

Αιτιατική   

Κλητική   

 

 

 

 

 

 



 

Ώρα για το Τετράδιο Εργασιών. 

7. Διαβάζω την άσκηση 1 στη σελίδα 73 του Τετραδίου Εργασιών. Ρωτώ κάποιον στο σπίτι ή 

ψάχνω στο διαδίκτυο  και βρίσκω μια συνταγή με ελαιόλαδο (φαγητό ή γλυκό) που μου άρεσε. 

Γράφω τη συνταγή αυτή, στο Τετράδιο Εργασιών στο κόκκινο κουτάκι. 

 

8. Φτιάχνω τη δική μου ετικέτα  για ένα μπουκάλι λάδι. Αφού μελετήσω τις οδηγίες της άσκησης 

3 στη σελίδα 74 του Τετραδίου Εργασιών, φτιάχνω τη δική μου ετικέτα στο μπουκάλι που 

υπάρχει στη σελίδα του βιβλίου μου.  Μπορώ να συμβουλευτώ και την ετικέτα με το ελαιόλαδο 

που έχουμε στο σπίτι. 

Η ετικέτα μου πρέπει να έχει: 

-όνομα του προϊόντος 

-την κατηγορία του ελαιόλαδου  

-τον παρασκευαστή 

-τη ποσότητα που περιέχει το μπουκάλι 

-την ημερομηνία λήξης 

-τις συνθήκες διατήρησης 

 


