
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΜΕΓΑΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

Είναι η εβδομάδα του καθολικού πένθους. Με την είσοδο στη Μεγάλη Εβδομάδα, εντείνεται ακόμα 

περισσότερο η νηστεία.  Ο κόσμος νηστεύει παρακολουθεί τους Εσπερινούς και τις αγρυπνίες στην 

Εκκλησία και είναι γενικά αφοσιωμένος στην εκπλήρωση των θρησκευτικών του καθηκόντων.  

Πριν αρχίσει η Εβδομάδα των Παθών γιορτάζουμε το Σάββατο του Λαζάρου - όπου ο Χριστός ανάστησε 

το φίλο του τον Λάζαρο ως προειδοποίηση για τη δική Του Ανάσταση.  

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ - ΜΕΤΑ ΒΑΪΩΝ ΚΑΙ ΚΛΑΔΩΝ 

Η Κυριακή της Μεγάλης Εβδομάδας ονομάζεται έτσι, γιατί "μετά Βαΐων και κλάδων" έγινε η υποδοχή του 

Χριστού στα Ιεροσόλυμα. Ο Χριστός μπαίνει στην πόλη χωρίς την βασιλική πολυτέλεια, καθισμένος σε 

ένα γαΐδαρο και αντί για ροδοπέταλα και τελετές, τα μικρά παιδιά κουνούν τα βάγια των φοινίκων, αντί να 

τον υποδεχτούν οι πολιτικοί και θρησκευτικοί ηγέτες του τόπου.  

Χαρακτηριστικό έθιμο της ημέρας είναι ο στολισμός των εκκλησιών με βάγια, ενώ μετά τη λειτουργία ο 

παπάς ευλογεί και δίνει στους πιστούς σταυρούς από βάγια, τους οποίους βάζουμε στα εικονίσματα ή 

όπου αλλού χρειαζόμαστε προστασία.  

Την Κυριακή των Βαΐων είναι έθιμο να τρώμε ψάρι.  

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ - ΜΙΑ ΑΛΛΙΩΤΙΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

Η Μεγάλη Δευτέρα είναι για την Εκκλησία αφορμή να θυμηθούμε τον Ιωσήφ, όπου τα αδέρφια του τον 

πουλάνε δούλο. Στην Αίγυπτο, όπου βρίσκεται, κλείνεται στη φυλακή  και ερμηνεύει τα όνειρα του Φαραώ 

για τις παχιές και τις ισχνές αγελάδες. Αργότερα, γίνεται ουσιαστικά πρωθυπουργός της Αιγύπτου, 

σώζει τον πατέρα του Ιακώβ, τ' αδέρφια του και όλο το λαό του Ισραήλ.  

Η Εκκλησία, προβάλλοντας το υπόδειγμα του Ιωσήφ, μας δείχνει το ήθος της, που δεν είναι άλλο από την 

προσπάθεια απόκτησης της εσωτερικής ελευθερίας, και τον παραλληλίζει με τον Χριστό.  

 

 



ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ - TO ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ 

Το τροπάριο της Κασσιανής δεσπόζει στην ακολουθία της Μ. Τρίτης.  

"Κύριε, η εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή,... μυροφόρου αναλαβούσα τάξιν, οδυρομένη μύρα σοι 

προ του ενταφιασμού κομίζει". Μια γυναίκα αμαρτωλή, καταλαβαίνοντας την κατάσταση στην οποία 

βρίσκεται, αναλαμβάνει το ρόλο της Μυροφόρου, και φέρνει στο Χριστό μύρα, πριν από τον ενταφιασμό 

Του. Με μια συγκλονιστική χειρονομία αγάπης, σιωπηλή, αλείφει με μύρο τα πόδια του Κυρίου, και τα 

σκουπίζει με τα δάκρυα και τα μαλλιά της, δείχνοντας μ' αυτό τον τρόπο την έμπρακτη μετάνοιά της, την 

οποία ο Κύριος κάνει αποδεκτή!  

Επίσης, η Μ. Τρίτη είναι για την Εκκλησία αφορμή να θυμηθούμε την παραβολή των ταλάντων. Κάποιος 

άρχοντας πραγματοποιεί ένα μακρινό ταξίδι, και πριν φύγει μοιράζει στους δούλους του τμήματα από την 

περιουσία του. Στον ένα δίνει πέντε τάλαντα, στον άλλο δύο, στον τρίτο ένα. Μετά την επιστροφή του οι 

δούλοι του δίνουν λογαριασμό. Αυτός που πήρε πέντε τάλαντα, εργάστηκε και παραδίδει συνολικά δέκα, 

αυτό που πήρε δύο παραδίδει τέσσερα, ενώ αυτός που πήρε ένα, το επιστρέφει, διότι θεωρεί ότι ο κύριος 

του είναι σκληρός και θέλει να θερίσει εκεί που δεν έσπειρε. Τότε ο άρχοντας διατάσσει να του πάρουν 

το τάλαντο και να το δώσουν σ' αυτόν που έχει τα δέκα και να τον τιμωρήσουν, αποκόπτοντάς τον 

ουσιαστικά από την κοινωνία με τους άλλους!  

Η Εκκλησία προτείνει στον άνθρωπο να συνειδητοποιήσει πως ό,τι ξεχωριστό έχει, του δόθηκε από τον 

Θεό για να το καλλιεργήσει προς όφελος δικό του, αλλά κυρίως, προς όφελος των άλλων.  

 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ - Η ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 

Την Μεγάλη Τετάρτη το πρωί γίνεται η Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία και το απόγευμα ή το βράδυ 

γίνεται το Μυστήριο του Αγίου Ευχελαίου, όπου ο παπάς διαβάζει επτά Ευαγγέλια κι επτά ευχές για να 

ευλογήσει λάδι που το χρησιμοποιούμε για τη θεραπεία ψυχικών και σωματικών ασθενειών. Μετά την 

ακολουθία του Ευχελαίου ο ιερέας σταυρώνει τους πιστούς με λάδι στο μέτωπο, τα μάγουλα, το πρόσωπο 

και τα χέρια.  

 



ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ - Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΠΝΟΣ 

Η Μ. Πέμπτη είναι η ημέρα του Μυστικού Δείπνου. Tο πρωί γίνεται η Λειτουργία του Μεγάλου 

Βασιλείου και λέγεται για τους πιστούς ότι είναι καλό να λάβουν τη μέρα αυτή τη θεία κοινωνία.  

Από τη Μεγάλη Πέμπτη, αρχίζουν κυρίως τα πασχαλινά έθιμα. Από το πρωί οι γυναίκες καταγίνονται με 

το ζύμωμα. Ζυμώνουν τις κουλούρες της Λαμπρής με διάφορα μυρωδικά και τις στολίζουν με ξηρούς 

καρπούς και με στολίδια από ζυμάρι.  Τις πλάθουν στρογγυλές σαν κουλούρες ή μακρουλές και τις 

περιπλέκουν μέσα σε ζυμάρι. Βάζουν στη μέση το κόκκινο αυγό και τη στολίζουν με αμύγδαλα και σουσάμι.  

Βασική ασχολία της ημέρας είναι και το βάψιμο των Αυγών. Πάσχα δίχως κόκκινα αυγά δε γίνεται. Για 

αυτό και η Μεγάλη Πέμπτη λέγεται επίσης και Κόκκινη Πέμπτη ή " ΚοκκινοΠέμπτη"  

Το βάψιμο των αυγών γίνεται με ορισμένη εθιμοτυπία. Σε πολλά μέρη, είναι συγκεκριμένος ο αριθμός 

αυγών που θα βάψουν και οι τρόποι και τα μέσα βαφής που θα χρησιμοποιήσουν. 'Αλλοτε γυναίκες και 

άντρες ασχολούνταν με το γράψιμο ή το κέντημα των αυγών. Δηλαδή ζωγράφιζαν πάνω στα αυγά με 

λιωμένο κερί, πουλιά ή διάφορα άλλα σχήματα. Τα παιδιά βάζουν στα αυγά και φτερά από χαρτί 

χρωματιστό, τους βάζουν ουρά, μύτη από ζυμάρι σαν πουλί και το κρεμούν από την οροφή.  

 

ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΩΝ ΑΥΓΩΝ 

Για μερικούς βάφονται κόκκινα σε ανάμνηση του χυμένου αίματος του Χριστού. Για άλλους το κόκκινο 

χρώμα είναι έκφραση χαράς για το ευτυχισμένο γεγονός της Ανάστασης του Κυρίου και συνάμα μέσο 

αποτρεπτικό κάθε κακού.  

Τη Μεγάλη Πέμπτη, όταν τη Νύχτα διαβάζονται τα δώδεκα Ευαγγέλια και γίνεται η τελετή της 

Σταύρωσης του Χριστού, η συγκίνηση της λαϊκής ψυχής για το θείο δράμα κορυφώνεται.  

 

 

 

  

  

  



ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ - Η ΤΑΦΗ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

Η Μεγάλη Παρασκευή, είναι ημέρα απόλυτης αργίας και νηστείας. Σχεδόν ολόκληρη η μέρα, 

αφιερώνεται στην Αποκαθήλωση (το κατέβασμα του Χριστού από τον Σταυρό) του Εσταυρωμένου και 

στην Ακολουθία του Επιταφίου. Ο λαός ζει με κατάνυξη το θείο δράμα.  

Όταν κατά το μεσημέρι, γίνει η Αποκαθήλωση και εκτεθεί σε προσκύνημα η χρυσοΰφαντη παράσταση του 

νεκρού Ιησού, πάνω σε φορητό κουβούκλιο, τότε αρχίζει ο στολισμός του Επιταφίου. Το στολισμό κάνουν 

τα κορίτσια της ενορίας, με άνθη της άνοιξης: βιολέτες, μενεξέδες, τριαντάφυλλα, λεμονανθοί. Όλα τα 

λουλούδια πλέκονται σε στεφάνια και γιρλάντες και ο Επιτάφιος γίνεται όλος μια κορόνα από άνθη.  

Σε πολλούς τόπους, τα κορίτσια ενώ στολίζουν τον Επιτάφιο, ψάλλουν το μοιρολόγι της Παναγίας, 

μεγάλο θρησκευτικό τραγούδι που ιστορεί τη σταύρωση του Ιησού και εκφράζει τον πόνο της Αγίας του 

Μητέρας.  

Και αμέσως αρχίζει η συρροή του κόσμου και το προσκύνημα του Επιταφίου. Κοπέλες με κάνιστρα γεμάτα 

λεμονόφυλλα, ή τριαντάφυλλα στέκονται κοντά του και ραίνουν με μύρα το νεκρό Ιησού.  

Όταν νυχτώσει αρχίζει η ακολουθία και η περιφορά του Επιταφίου. Η πομπή σχηματίζεται από τα 

Εξαπτέρυγα και το Σταυρό μπροστά , τον Επιτάφιο και τους ιερείς πιο πίσω. Στις πόλεις προηγούνται οι 

μουσικοί, παίζοντας πένθιμα εμβατήρια. Ο κόσμος που ακολουθεί κρατάει στα χέρια αναμμένες λαμπάδες. 

Κατά διαστήματα η πομπή σταματά σε πλατείες και σταυροδρόμια και εκεί οι ιερείς ψάλλουν δεήσεις.  

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ - "ΔΕΥΤΕ ΛΑΒΕΤΕ ΦΩΣ"  Η ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

Το πρωί γίνεται η Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου, είναι η προαναγγελία του μεγάλου γεγονότος και το 

βράδυ γίνεται η Ακολουθία της Αναστάσεως. Λίγο πριν τα μεσάνυχτα, όλα τα φώτα της εκκλησίας 

σβήνουν και πέφτει παντού σκοτάδι. Στις 12 το βράδυ, ο ιερέας ψάλλει το "Δεύτε λάβετε φως" και 

βγαίνει με τη λαμπάδα του αναμμένη μέσα από την Ωραία Πύλη και δίνει φως στους εκκλησιαζόμενους.  

Στη συνέχεια οι πιστοί βγαίνουν έξω από την εκκλησία, όπου ο παπάς διαβάζει το Ευαγγέλιο της 

Αναστάσεως και μόλις τελειώσει ψάλλει το "Χριστός Ανέστη..." Μετά την Ανάσταση, οι πιστοί μεταφέρουν 

  

  

  



στο σπίτι τους το Άγιο Φως. Στην είσοδο του σπιτιού τους, κάνουν, με τον καπνό της λαμπάδας, το σχήμα 

του σταυρού.  

Μετά ανάβουν το καντήλι και προσπαθούν να το κρατήσουν αναμμένο τουλάχιστον τρεις με σαράντα 

ημέρες. Στη συνέχεια κάθονται στο Πασχαλινό τραπέζι για να φάνε την πατροπαράδοτη μαγειρίτσα 

(σούπα από αρνίσια ή βοδινά εντόσθια). Τσουγκρίζουν κόκκινα αυγά και τρώνε κουλούρια και φλαούνες. 

Η Ανάσταση του Χριστού είναι και για το λαό σύνθημα αγάπης, το οποίο εκδηλώνεται με ανταλλαγή 

φιλιών  των εκκλησιαζόμενων. Σε μερικούς μάλιστα τόπους το "φίλημα της αγάπης" είτε κατά την νύκτα 

της Ανάστασης είτε κατόπιν στη Δεύτερη Ανάσταση-το βράδυ (τη λεγόμενη και Αγάπη) γίνεται με αρκετή 

ιεροπρέπεια στην Εκκλησία.  

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

H ημερομηνία εορτασμού του Πάσχα, καθορίστηκε από την Πρώτη Οικουμενική Σύνοδο της Βιθυνίας 

στη Νίκαια, το 325 μ. Χ. Αποφασίστηκε να γιορτάζεται την πρώτη Κυριακή μετά την πανσέληνο της 

εαρινής ισημερίας και μετά το Πάσχα των Ιουδαίων.  

Το απόγευμα στην Εκκλησία γίνεται ο Εσπερινός της Αγάπης. Οι Χριστιανοί ανταλλάσσουν αδελφικό 

ασπασμό διαβάζοντας το Ευαγγέλιο σε διάφορες σε διάφορες γλώσσες. Από την Κυριακή του Πάσχα και 

για 40 ημέρες οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί χαιρετούν ο ένας τον άλλον λέγοντας "Χριστός Ανέστη" και 

απαντώντας "Αληθώς Ανέστη".  Στη συνέχεια μαζεύονται στις εκκλησίες και παίζουν παραδοσιακά 

παιχνίδια όπως «ζίζυρο», «σχοινί» κ.λ.π. 

ΤΟ ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Μετά τα μεσάνυχτα του Μεγάλου Σαββάτου και τις πρώτες πρωινές ώρες της Κυριακής του Πάσχα οι 

πιστοί κατά παλιά συνήθεια, μόλις επιστρέψουν από την Εκκλησία, κάθονται σε πρόγευμα και γεύονται 

κάποια πατροπαράδοτα φαγητά: μαγειρίτσα, φλαούνες, τσουρέκι. 

Είναι κοινή συνήθεια να τσουγκρίζουν τα αυγά, δηλ. να κτυπά ο ένας τ' αυγό του άλλου, μύτη με μύτη 

κ.λπ. Αλλά το κύριο φαγητό του Πασχαλινού τραπεζιού είναι το αρνί, το οποίο ψήνουν στη σούβλα και 

συμβολίζει τον Χριστό που θυσιάστηκε σαν το αρνί για την σωτηρία όλης της ανθρωπότητας.  

 

   

  



Εργασίες 

1.Συμπληρώνω με φράσεις του κειμένου 

• Πριν αρχίσει η Εβδομάδα των Παθών γιορτάζουμε το Σάββατο του _____________ - όπου ο 

Χριστός ___________ το φίλο του τον Λάζαρο ως προειδοποίηση για τη δική Του Ανάσταση.  

• Η Κυριακή της Μεγάλης Εβδομάδας ονομάζεται έτσι, γιατί "μετά Βαΐων και κλάδων" έγινε η 

υποδοχή του Χριστού στα ______________. 

• Η Μεγάλη Δευτέρα είναι για την Εκκλησία αφορμή να θυμηθούμε τον _________, όπου τα 

αδέρφια του τον πουλάνε _________. 

• Το τροπάριο της Κασσιανής δεσπόζει στην ακολουθία της Μ. Τρίτης.  

• Την Μεγάλη Τετάρτη το πρωί γίνεται η Προηγιασμένη Θεία Λειτουργία και το απόγευμα ή το 

βράδυ γίνεται το Μυστήριο του Αγίου Ευχελαίου, όπου ο παπάς διαβάζει επτά Ευαγγέλια κι επτά 

ευχές για να ευλογήσει λάδι. 

• Η Μεγάλη Πέμπτη είναι η ημέρα του __________   _________. Tο πρωί γίνεται η Λειτουργία 

του Μεγάλου __________ και λέγεται για τους πιστούς ότι είναι καλό να λάβουν τη μέρα αυτή τη 

_______      _____________.  

•   Η Μεγάλη Παρασκευή, είναι ημέρα απόλυτης αργίας και _________. Σχεδόν ολόκληρη η μέρα,     

αφιερώνεται στην ______________ (το κατέβασμα του Χριστού από τον Σταυρό) του 

Εσταυρωμένου και στην Ακολουθία του ______________.   

• Το Μεγάλο Σάββατο, το πρωί γίνεται η Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου, είναι η 

___________ του μεγάλου γεγονότος και το βράδυ γίνεται η Ακολουθία της ______________. 

Λίγο πριν τα μεσάνυχτα, όλα τα φώτα της εκκλησίας σβήνουν και πέφτει παντού σκοτάδι. Στις 12 

το βράδυ, ο ιερέας ψάλλει το "______________" και βγαίνει με τη λαμπάδα του αναμμένη μέσα 

από την Ωραία Πύλη και δίνει ________ στους εκκλησιαζόμενους.  

• Την Κυριακή του Πάσχα ψήνουν το _______ στη σούβλα, μαζί με το κοκορέτσι.  

 

 

 

  



Πασχαλινά έθιμα 

Πρόκειται για τα έθιμα που σχετίζονται με τη θρησκευτική εορτή του Πάσχα. Το Πάσχα είναι η 

μεγαλύτερη και πλουσιότερη σε λαογραφικές εκδηλώσεις γιορτή των ορθοδόξων χριστιανών. Η λέξη 

Πάσχα προέρχεται από την εβραϊκή «pasah» που σημαίνει διάβαση. Οι Εβραίοι γιόρταζαν το Πάσχα σε 

ανάμνηση της απελευθέρωσής τους από τους Αιγυπτίους και της διάβασης (το πέρασμα) της Ερυθράς 

θάλασσας, ενώ οι χριστιανοί γιορτάζουν την ανάσταση του Χριστού και τη διάβαση από το θάνατο στη 

ζωή. Η αντίστοιχη ελληνική λέξη για το Πάσχα είναι Λαμπρή, διότι η ημέρα της ανάστασης του Χριστού 

είναι μέρα ευφρόσυνης. 

          Το Πάσχα είναι κινητή γιορτή. Ο εορτασμός της ορίζεται κάθε χρόνο για την πρώτη Κυριακή μετά 

την πανσέληνο της εαρινής ισημερίας. Πολλά έθιμα και παραδόσεις αναβιώνουν κατά τη διάρκεια της 

εβδομάδας που προηγείται του Πάσχα (Μεγάλη Εβδομάδα) . 

          Οι προετοιμασίες για τον εορτασμό της Ανάστασης ξεκινούν από τη Μεγάλη Πέμπτη. Την ημέρα 

αυτή ετοιμάζονται  τα τσουρέκια, οι φλαούνες και βάφονται  αβγά κόκκινα. Το αυγό συμβολίζει από την 

αρχαιότητα την ανανέωση της ζωής και το κόκκινο χρώμα το αίμα του Χριστού.  

           Την πιο ιερή μέρα της Μεγάλης Εβδομάδας αποτελεί η Παρασκευή, μέρα κορύφωσης του θείου 

δράματος με την Αποκαθήλωση από το σταυρό και την Ταφή του Χριστού.  Με λουλούδια που μαζεύουν ή 

αγοράζουν, οι πιστοί πηγαίνουν στις εκκλησίες για να στολίσουν τον Επιτάφιο. Το πρωί της Μεγάλης 

Παρασκευής γίνεται στις εκκλησίες αναπαράσταση της ταφής του Χριστού και το ίδιο απόγευμα η 

περιφορά του Επιταφίου. 

         Από το πρωί του Μεγάλου Σαββάτου ξεκινούν οι ετοιμασίες για το γιορτινό τραπέζι της Ανάστασης 

και  ετοιμάζεται η μαγειρίτσα. Λίγο πριν τα μεσάνυχτα οι πιστοί συγκεντρώνονται στις εκκλησίες 

κρατώντας λευκές λαμπάδες, τις οποίες ανάβουν με το «Άγιο φως», που μοιράζει ο ιερέας. Όταν ο 

τελευταίος ψάλλει το «Χριστός Ανέστη» οι πιστοί ανταλλάσσουν ευχές και το λεγόμενο «φιλί της 

Αγάπης». Με το «Άγιο φως» συνηθίζουν να σταυρώνουν το ανώφλι της εξώπορτας των σπιτιών τρεις 

φορές για καλή τύχη. Κατόπιν κάθονται γύρω από το γιορτινά στρωμένο τραπέζι για να τσουγκρίσουν τα 

κόκκινα αυγά και να γευματίσουν με την παραδοσιακή μαγειρίτσα. 

        Το πρωί της Κυριακής σουβλίζεται σε πολλές περιοχές ο οβελίας. Σε άλλες πάλι, το κρέας για το 

πασχαλινό τραπέζι, αρνί ή κατσίκι κατά περίπτωση, ψήνεται στο φούρνο ή γίνεται σούβλα. Μέσα σε 

εορταστική ατμόσφαιρα ακολουθεί πλούσιο γεύμα και το γλέντι διαρκεί συνήθως μέχρι αργά το βράδυ. 

 



Εργασίες 

1. Στο πιο πάνω κείμενο, περιγράφονται κάποια έθιμα του Πάσχα. Μπορείς να αναφέρεις  μερικά; Ξέρεις 

κάποια άλλα έθιμα του Πάσχα; 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2. Μια πασχαλινή ακροστιχίδα 

Φτιάχνω τη δική μου ακροστιχίδα για το Πάσχα 

Π_________ 

Α_________ 

Σ_________ 

Χ_________ 

Α_________ 
 

 

 

 



3. Φτιάξε φράσεις στον ενικό και πληθυντικό, όπως στο παράδειγμα. 

 

ο στολισμός/η λαμπάδα → ο στολισμός της λαμπάδας → οι στολισμοί των λαμπάδων 

 

η φλόγα/το κερί → __________________________→____________________________ 

 το ζύμωμα/ το ψωμί→_________________________ → ___________________________ 

το λουλούδι/ο επιτάφιος→_______________________ → _________________________ 

η καμπάνα/η εκκλησία→________________________ → ________________________ 

4. Φτιάχνω ρήματα 

 

σούβλα:__________________ ζύμωμα:_________________ νηστεία:__________________ 

εκκλησία:_____________________ λευκός:_________________ γλυκό:_________________ 

 

5. Αφού κοιτάξεις τις εικόνες γράψε οδηγίες στην  συνοπτική υποτακτική (αορίστου)  . Στη 

συνέχεια μπορείς να κατασκευάσεις την πασχαλινή κάρτα.  

Για την κατασκευή χρειάζεσαι δύο χρωματιστά 

χαρτιά,  ένα οβάλ χαρτόνι σε σχήμα αυγού, 

κορδέλες , γόμα , μολύβι και ψαλίδι. 

1. Αρχικά σχημάτισε_______________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



6) Μετατρέπω τις παρακάτω ονοματικές φράσεις σε ρηματικές και το αντίστροφο: 

 

• Πλάσιμο κουλουριών από τη γιαγιά. ____________________ 

•  Ψήσιμο οβελία από το μπαμπά. ____________________ 

• Τσούγκρισμα αβγών από μικρούς και μεγάλους. ____________________ 

• Αγορά λαμπάδας από τη νονά. ____________________ 

• ____________________Η μαμά μαγειρεύει μαγειρίτσα.  

•  ____________________Τα παιδιά τραγουδούν το Λάζαρο. 

• ____________________Όλοι μαζί βάφουν αβγά.  

 

7) Γράφω τα παρακάτω ρήματα στο σωστό πρόσωπο και στον σωστό χρόνο: 

 

Ενεστώτας 
Εξακολουθητικός 

Μέλλοντας 

Συνοπτικός 

Μέλλοντας 

Αόριστος 
Παρακείμενος 

μαγειρεύω     

παρακολουθείς     

σκουπίζει     

ψήνουμε     

ξοδεύετε     

μαθαίνουν     

γελώ     

κοιτάς     

καθαρίζει     

ρίχνουμε     

ψήνετε     

βάφουν     

κατασκευάζετε     

 

 

 

 

 

 

 



8) Σχηματίζω την υποτακτική και την προστακτική  αορίστου των παρακάτω τύπων: 

Οριστική Υποτακτική Προστακτική 

έβαψες   

σκούπισες   

γράψατε   

ξόδεψες   

ταξιδέψατε   

γέλασες   

μαγειρέψατε   

πλήρωσες   

ρίξατε   

έψησες   

 

9. Π ασχαλινές αναμνήσεις 

Θυμήσου προηγούμενες Πασχαλιές. Πώς πέρασες; Πού πήγες; Τι σου άρεσε ή σου έκανε 

εντύπωση; 

Θυμάσαι κάποιο πασχαλινό έθιμο που έκανες με την οικογένειά σου; 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



Ώρα για Κατασκευές 
 

 

 

Αυγοθήκες 
 

 

 

Υλικά: 

 - ρολά χαρτιού  υγείας  

– μπογιές ή πολύχρωμο χαρτί 

 - ψαλίδι  

- γόμα  

- Πασχαλινά αυγά  

 

Εκτέλεση: 

Αρχικά χρωματίστε τα ρολά χαρτιού (ή  κολλήστε κάποιο πολύχρωμο χαρτί πάνω σε αυτά). 

Αφού στεγνώσουν κόψτε τα στη μέση ή σε ένα ζιγκ ζαγκ μοτίβο αν  θα κάνετε ένα καλάθι με γρασίδι 

όπως αυτό στην εικόνα. Κόψτε μια μακριά λωρίδα χαρτιού και κολλήστε την στο εσωτερικό του κυλίνδρου 

έτσι ώστε να κάνει μια καμάρα - αυτό θα είναι το χερούλι. Για να διακοσμήσετε τις δημιουργίες σας, 

μπορείτε επίσης να κόψετε τα φτερά και ένα ράμφος για τα κοτοπουλάκια, μακριά αυτιά για τα λαγουδάκια 

και τλουλούδια για το γρασίδι  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Φτιάχνω ένα πασχαλινό καλαθάκι 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φτιάχνω ένα λαγουδάκι 

Κόβω το λαγουδάκι και του ζωγραφίζω μάτια.  

Κολλώ τα κομμάτια μεταξύ τους. 
 

 


