
  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

MΑΡΤΙΟΥ 

  Τρίτη, 5 Μαρτίου 

Καρναβαλίστικος Χορός 

Οργανωτής:Σύνδεσμος Γονέων ΚΕ΄Δημοτικού 

Χώρος: Θέατρο ΚΕ΄Δημοτικού Σχολείου 

Ώρα: 16:30-19:00 για τις  Α΄, Β΄ και Γ΄ και 

18:00-20:30 για τις Δ΄, Ε΄ και  Στ΄ τάξεις. 

Τετάρτη, 6 Μαρτίου 

 Τελική φωτογράφιση των τμημάτων της Α΄ 

και Στ΄ τάξης με επίσημη στολή. 

Πέμπτη, 7 Μαρτίου 

Τελική φωτογράφιση των τμημάτων της Β΄ και 

Δ΄ τάξης με επίσημη στολή. 
 

Ιατρική εξέταση από παιδίατρο για τα παιδιά 

της Α΄1 και Α΄2. 

Παρασκευή, 8 Μαρτίου 

Τελική φωτογράφιση των τμημάτων της Γ΄ και 

Ε΄ τάξης με επίσημη στολή. 

Δευτέρα, 11 Μαρτίου 

Σχολική Αργία- Καθαρά Δευτέρα 

Τετάρτη, 13 Μαρτίου 

Διάλεξη με θέμα: «Ο ρόλος του αστυνομικού» 

Τη διάλεξη θα παρακολουθήσουν : 

Στ’1: 09:25-10:45 

Στ΄2: 10:55-12:15 

Ομιλητής ο κ. Άδωνης Ιωάννου. 

Πέμπτη, 14 Μαρτίου 

 Μοτοσικλετιστές κατά τη διάρκεια της 

«Διαδρομής Αγάπης» και οι εθελοντές του 

«Ένα Όνειρο Μια Ευχή» θα επισκεφθούν το 

σχολείο μας, στις 07:45. 
 

 

 

Επίσκεψη των μαθητών της Στ΄τάξης στο 

Γυμνάσιο Αγίας Φύλαξης. Τα παιδιά θα έχουν 

την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μαθήματα 

και να ξεναγηθούν στους χώρους του σχολείου. 

Τρίτη, 19 Μαρτίου 

Ιατρική εξέταση από παιδίατρο για τα παιδιά 

της Α΄3 και Δ΄1 

Πέμπτη, 21 Μαρτίου 

Διάλεξη με θέμα: «Ο ρόλος του αστυνομικού» 

Τη διάλεξη θα παρακολουθήσει η Στ’3  στις 

09:25-10:45. 

Ομιλητής ο κ. Άδωνης Ιωάννου. 

 

 

Παρασκευή, 22 Μαρτίου 

Επίσημη εκδήλωση για την 25η Μαρτίου 1821 

από τα παιδιά της Β΄2, Γ΄2, και Δ΄2. 

Συμμετέχει η χορωδία του σχολείου. 

Είσοδος των σημαιών και Λαβάρου στο χώρο 

του Θεάτρου.  

Ώρα έναρξης 11:00 π.μ. 

Επίσημη στολή. 

Δευτέρα, 25 Μαρτίου 

Σχολική Αργία-Επέτειος 25ης Μαρτίου 

Δοξολογία στην Εκκλησία Παναγίας Αγίας 

Φυλάξεως (Χρυσοϊφυλιώτισσας).  Το σχολείο 

μας θα εκπροσωπήσουν εκπαιδευτικοί, το 

Κεντρικό Μαθητικό Συμβούλιο και οι πρόεδροι 

των Ε΄ και Στ΄ τάξεων. 

Παρασκευή, 29 Μαρτίου 

Επίσημη εκδήλωση για την 1η Απριλίου 1955 

από τα παιδιά της Β΄3, Γ΄3 και Δ΄3. 

Συμμετέχει η χορωδία του σχολείου.  

Είσοδος των σημαιών και Λαβάρου στο χώρο 

του Θεάτρου.  

Ώρα έναρξης 11:00 π.μ.  

Επίσημη στολή. 

 

 



 ΤΟ  ΔΕΚΑΗΜΕΡΟ  ΤΗΣ  ΑΠΟΚΡΙΑΣ 

Αποκριές ή Σήκωσες ονομάζονται οι διάφορες 

γιορταστικές εκδηλώσεις του δεκαήμερου που 

ξεκινά με τη Τσικνοπέμπτη και τελειώνει με 

την Καθαρά Δευτέρα. Στη διάρκεια αυτών των 

δέκα ημερών επιτρέπεται η κρεατοφαγία και η 

διασκέδαση και τούτο γιατί, μετά την Καθαρά 

Δευτέρα, ξεκινά η Σαρακοστή που 

περιλαμβάνει αυστηρή νηστεία και προσευχή με 

στόχο τη ψυχική και σωματική προετοιμασία 

των πιστών για τη μεγάλη γιορτή του Πάσχα. Η 

λέξη Αποκριά σημαίνει «αποχή από το κρέας».  

Παρόμοια είναι επίσης και η έννοια της λέξης  

Σήκωση αφού κατά την περίοδο αυτή οι 

άνθρωποι «σηκώνουν από το τραπέζι τις μη 

νηστίσιμες τροφές».  

Τα έθιμα της Αποκριάς είναι από τα πιο παλιά 

έθιμα του τόπου μας και συνδέονται άμεσα με 

τις αλλαγές που παρουσιάζονται στη φύση κατά 

την περίοδο αυτή. ΄Οπως η φύση 

απελευθερώνεται από την επίδραση του 

χειμώνα και αναγεννάται και μεταμορφώνεται 

με την άφιξη της άνοιξης έτσι και οι άνθρωποι 

απελευθερώνονται από τις συμβατικότητες της 

καθημερινής ζωής αφού κατά την περίοδο αυτή 

δικαιούνται να κάνουν ό,τι δεν έκαναν τις 

υπόλοιπες μέρες του χρόνου.  Τις μέρες αυτές, 

τις μέρες δηλαδή του δεκαήμερου της 

Αποκριάς, οι άνθρωποι τρώνε και 

διασκεδάζουν, τραγουδούν και μεταμφιέζονται, 

ξεχύνονται στα χωράφια και παίζουν παιχνίδια. 

Ακόμα, την περίοδο αυτή οι νέοι βρίσκουν την 

ευκαιρία να ζητήσουν σε γάμο την εκλεκτή της 

καρδιάς τους,  γι’ αυτό και δεν είναι τυχαίο το 

γεγονός ότι οι πιο πολλοί αρραβώνες γίνονταν, 

στο παρελθόν, την περίοδο της Αποκριάς. 

Οι Σήκωσες ξεκινούν την Κυριακή της 

Απόκρεω που ονομάζεται διαφορετικά και 

«Σήκωση της Κρεατινής», γιατί τα περισσότερα 

φαγητά που σερβίρονται στο οικογενειακό 

τραπέζι είναι κρέατα ή παράγωγα του κρέατος. 

Για την ακρίβεια η κρεατοφαγία ξεκινά από τη 

«Τσικνοπέμπτη» που λέγεται έτσι, γιατί από 

τις καπνοδόχους των σπιτιών βγαίνει η 

«τσίκνα» (μυρωδιά) του ψημένου κρέατος. 

Σύμφωνα με την παράδοση πρέπει σε κάθε 

σπίτι «να τσικνώσει η νησκιά», δηλαδή να ψηθεί 

στο τζάκι κρέας κυρίως χοιρινό παστό ή 

λουκάνικα.  

Σύμφωνα με την παράδοση το βράδυ της 

Τσικνοπέμπτης μαζεύονταν όλοι στα σπίτια των 

συγγενών και των φίλων και διασκέδαζαν.  Ο 

οικοδεσπότης, που καθόταν πάντα στην άκρη 

του τραπεζιού, καλωσόριζε τους 

παρευρισκομένους και ευχόταν σε όλους το 

γνωστό «Καλήν Σήκωσην τζιαι καλόν Πάσκαν 

να φτάσουμε».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί Γονείς,  

Ο Μάρτης ήρθε και έφερε μαζί του την άνοιξη, 

αφού είναι ο πρώτος μήνας της εποχής, που 

σηματοδοτεί την αρχή της ανθοφορίας και 

καρποφορίας της φύσης. Ο Μάρτιος είναι 

άρρηκτα δεμένος με τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή 

ή Σαρακοστή, τη μεγάλη νηστεία πριν από το 

Πάσχα. 

ΚΕ ‘ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΕΚΑΛΗΣ ΛΕΜΕΣΟΥ 

Κύπριδος11, 3110 Λεμεσός 

Αρ. Τηλεφώνου: 25692790 

Αρ. Τηλεομοιότυπου: 25692790 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ 

ΔΕΛΤΙΟ 

Μάρτιος 2019 


