
             
Αγαπητοί γονείς, 

 

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για το  Βιωματικό Εργαστήρι Ποδηλασίας, το οποίο θα διοργανωθεί 

από το σωματείο Ποδηλασίας «Ποδηλατοσαΐνια», σε συνεργασία με το σχολείο μας. Το σωματείο είναι 

εγγεγραμμένο ενεργό μέλος της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας. Στόχος του εργαστηρίου, είναι 

η διδασκαλία της ποδηλασίας και η διάδοση του αθλήματος στα παιδιά. Το βιωματικό εργαστήρι 

ποδηλασίας περιλαμβάνει ασκήσεις και παιχνίδια με ποδήλατο. 

 

Τα παιδιά θα πρέπει να φέρουν, στο σχολείο, το ποδήλατό τους όπως και το κράνος τους (υποχρεωτικό) 

και να τα αφήσουν στο κλειστό θέατρο του σχολείου μας. Το ποδήλατο πρέπει να ελεγχθεί 

προηγουμένως (φρένα, λάστιχα κα). Οι γονείς θα φέρουν από το πρωί το ποδήλατο και το κράνος και 

θα τα παραλάβουν όταν σχολάσουν τα παιδιά. 

 

Το εργαστήρι θα πραγματοποιηθεί,  την Πέμπτη 2 Νοεμβρίου, κατά τις 3 πρώτες περιόδους (07:45-

10:05), στο γήπεδο ποδοσφαίρου του σχολείου μας και θα συμμετέχουν τα τρία τμήματα της Ε΄ τάξης 

με τη σειρά. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Συγκατάθεση 

(Κυκλώνω ανάλογα) 

Δίνω/Δεν δίνω τη συγκατάθεσή μου, ώστε να λάβει μέρος το παιδί μου ………………………………………………, 

του τμήματος ……… , στο Βιωματικό Εργαστήρι Ποδηλασίας, την Πέμπτη 2 Νοεμβρίου, στο γήπεδο το 

σχολείου μας. 

 

(Σημειώνω ✓ ή Χ ανάλογα ) 

Συμφωνώ, να λάβει μέρος το παιδί μου αλλά δεν διαθέτω ποδήλατο και κράνος ………. 

Συμφωνώ όπως το παιδί μου δανείσει το ποδήλατο του σε άλλο/η συμμαθητή/ριά του ……… . 

 

Ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα: ………………………………………………………………… Ημερ.: ………………………… 

 

Υπογραφή:  ………………………………… 

 

Με εκτίμηση 

Φιορεντίνα Πουλλή         Δημήτρης Νικολάου 

Προπονήτρια Ποδηλασίας UCI       Διευθυντής 


