
 
28 Σεπτεμβρίου 2023 

Κινητά τηλέφωνα και ψηφιακά ρολόγια 
 

Υπενθυμίζεται ότι σύμφωνα με τις οδηγίες του ΥΠΑΝ, απαγορεύεται η μεταφορά και η χρήση κινητού 

τηλεφώνου, από μαθητές και μαθήτριες στα σχολεία Δημοτικής Εκπαίδευσης. 
 

Επίσης, έχει παρατηρηθεί ότι μαθητές και μαθήτριες φορούν ψηφιακά ρολόγια (smartwatches), τα οποία 

μπορεί να αξιοποιηθούν και ως κινητά τηλέφωνα.  Σημειώνεται ότι, επειδή δεν είναι δυνατός ο καθημερινός 

έλεγχος από τις/τους εκπαιδευτικούς των συγκεκριμένων ρολογιών κατά πόσο, δηλαδή, φέρουν ή όχι κάρτα 

τηλεφώνου ή αν μπορούν να συνδεθούν μέσω ασυρμάτου δικτύου Bluetooth με συσκευή κινητής 

τηλεφωνίας, το ΥΠΑΝ απαγορεύει η μεταφορά και η χρήση αυτών των ρολογιών. 
 

Τέλος, επισημαίνεται ότι τα ψηφιακά ρολόγια άσκησης τα οποία δεν έχουν δυνατότητα χρήσης ως κινητά 

τηλέφωνα ούτε δυνατότητα ανταλλαγής δεδομένων μέσω πρωτοκόλλου Bluetooth, αλλά καταγράφουν την 

καθημερινή σωματική άσκηση του παιδιού και μόνο, επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται από 

μαθητές/μαθήτριες. Επειδή, όμως, είναι αδύνατο η παρακολούθηση ή/και η διευκρίνιση αυτή να γίνεται 

κάθε φορά από τους/τις εκπαιδευτικούς, θα πρέπει οι γονείς/κηδεμόνες, μέσω επιστολής τους, να 

ενημερώνουν τη Διεύθυνση του Σχολείου, για την πρόθεσή τους, για αξιοποίηση τέτοιου είδους ρολογιού, 

από τα παιδιά τους. 
 

Αντί επιστολής, παρακαλούμε όλους τους γονείς και κηδεμόνες που είτε επιτρέπουν είτε δεν επιτρέπουν τη 

μεταφορά κινητού τηλεφώνου ή/και ψηφιακού ρολογιού, σύμφωνα με τις πιο πάνω προϋποθέσεις όπως 

συμπληρώσουν την πιο κάτω συγκατάθεση.  
 

Δημήτρης Νικολάου, Διευθυντής  
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ΓΡΑΠΤΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ 
Κινητά Τηλέφωνα και Ψηφιακά Ρολόγια (smartwatch) 

Δηλώνω ότι το παιδί μου (κυκλώστε ανάλογα ό,τι ισχύει): 

 

α) θα μεταφέρει / δεν θα μεταφέρει κινητό τηλέφωνο, στο σχολείο 

(αν θα μεταφέρει θα το παραδίδει κατά την προσέλευσή του στη Γραμματεία και θα το παραλαμβάνει στις 13:05΄) 
 

β) θα μεταφέρει / δεν θα μεταφέρει ψηφιακό ρολόι (smartwatch), στο σχολείο 

(αν θα μεταφέρει, δεν πρέπει να έχει τη δυνατότητα είτε χρήσης ως κινητό τηλέφωνο είτε σύνδεσης με κινητό τηλέφωνο 

και ο σκοπός της χρήσης του είναι αποκλειστικά η καταγραφή της καθημερινής σωματικής άσκησης). 
 

Γνωρίζω ότι σε περίπτωση ζημιάς ή απώλειας το σχολείο δεν θα φέρει ευθύνη.  

 

Ονοματεπώνυμο παιδιού: ……………………………………………………………………………………..  Τμήμα:  ……………… 

 

Ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα: .............................................................  Υπογραφή: ..................................... 

 

Ημερομηνία: ...................................  

 


