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Δελτίο ΤȪʌοȣ 
 
ΚατηγοȡίεȢ ʌολιτȫν με ʌαȡάγοντεȢ κινδȪνοȣ για σοβαȡή νȩσηση αʌȩ 

COVID-19 
 

ΟȚ ασșεȞείȢ στȚȢ ʌȚȠ țάτȦ țατȘȖȠȡίεȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εȡȖαστȠȪȞ țατά ʌȡȠτίȝȘσȘ 

ȝε τȘȜεȡȖασία ή σε ȤȫȡȠȣȢ ȩʌȠȣ δεȞ σȣȞαȜȜάσσȠȞταȚ ȝε țȠȚȞȩ țαȚ δεȞ 

ȣʌάȡȤεȚ αȣȟȘȝέȞȘ δȚέȜεȣσȘ ατȩȝȦȞ, τȘȡȫȞταȢ τα ȝέτȡα ʌȡȠστασίαȢ ȩʌȦȢ 

ʌȡȠȕȜέʌȠȞταȚ αʌȩ τα ȣȖεȚȠȞȠȝȚțά ʌȡȦτȩțȠȜȜα: 

 

1. ΠȡȠȨʌάȡȤȠȣσα ΧȡȩȞȚα ΑȞαʌȞεȣστȚțή ΝȩσȠȢ (ʌ.Ȥ. ȕȡȠȖȤȚțȩ άσșȝα 

σȠȕαȡήȢ ȕαȡȪτȘταȢ, ασșεȞήȢ σε ȤȡȩȞȚα ȠȟȣȖȠȞȠșεȡαʌεία ή σε ȝȘ-

εʌεȝȕατȚțȩ αεȡȚσȝȩ [CPAP ή ΒiPaP] țατ’ ȠίțȠȞ,  σȠȕαȡή ʌȞεȣȝȠȞȚțή 

ȣʌέȡτασȘ (NYHA III țαȚ IV), σȠȕαȡή ʌȞεȣȝȠȞȚțή ίȞȦσȘ, 

ʌȞεȣȝȠȞεțτȠȝή/ȜȠȕεțτȠȝή). 

2. ΣȠȕαȡή ΧȡȩȞȚα ΝεφȡȚțή ΑȞεʌάȡțεȚα (țάșαȡσȘ țȡεατȚȞίȞȘȢ țάτȦ αʌȩ 

15 ml/min țαȚ αȚȝȠțαșαȡȫȝεȞȠȚ). 

3. ΣȣȖȖεȞείȢ țαȡδȚȠʌάșεȚεȢ ȝετά αʌȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή δȚȩȡșȦσȘ ȝε σȘȝαȞτȚțή 

ȣʌȠȜεȚʌȩȝεȞȘ ȕȜάȕȘ ή ȝȘ-δȚȠȡșȦȝέȞεȢ σȣȖȖεȞείȢ țαȡδȚȠʌάșεȚεȢ ȝε 

σȘȝαȞτȚțή ȣʌȠȜεȚʌȩȝεȞȘ ȕȜάȕȘ. 

4. ΕȞεȡȖȩȢ ȤȡήσȘ ȕȚȠȜȠȖȚțȫȞ ʌαȡαȖȩȞτȦȞ (ʌ.Ȥ. TNF αȞαστȠȜείȢ, 

αȞαστȠȜείȢ ȚȞτεȡȜεȣțίȞȘȢ) ή άȜȜȦȞ αȞȠσȠțατασταȜτȚțȫȞ φαȡȝάțȦȞ. 

5. ΑσșεȞείȢ ȝε ȚστȠȡȚțȩ ȝεταȝȩσȤεȣσȘȢ σȣȝʌαȖȫȞ ȠȡȖάȞȦȞ ή 

αȡȤέȖȠȞȦȞ αȚȝȠʌȠȚȘτȚțȫȞ țȣττάȡȦȞ. 

6. ΑσșεȞείȢ ȝε țαțȠήșεȚα σȣȝʌαȖȠȪȢ ȠȡȖάȞȠȣ ή αȚȝατȠȜȠȖȚțή, ʌȠȣ 

ȜαȝȕάȞȠȣȞ ȤȘȝεȚȠșεȡαʌεία ή αțτȚȞȠȕȠȜία ή αȞȠσȠșεȡαʌεία. 

7. ΑσșεȞείȢ ȝε HIV ή ασșεȞείȢ ȝε αȡȚșȝȩ CD4 ȜεȝφȠțȣττάȡȦȞ < 

200/mm3. 

8. ΚȜȘȡȠȞȠȝȚțέȢ ή εʌίțτȘτεȢ αȞȠσȠαȞεʌάȡțεȚεȢ. 

9. ΈȖțȣεȢ ή ȜεȤȦίδεȢ ȝε ʌȡȠεțȜαȝȥία, σαțȤαȡȫδȘ δȚαȕήτȘ țȪȘσȘȢ ή 

άȜȜȠ ȞȩσȘȝα τȠ ȠʌȠίȠ αȣȟάȞεȚ τȠȞ țίȞδȣȞȠ εʌȚʌȜȠțȫȞ. 
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10. ΚαȡδȚαțή ΑȞεʌάȡțεȚα ȠʌȠȚασδήʌȠτε αȚτȚȠȜȠȖίαȢ (ΙσȤαȚȝȚțήȢ ή ȝȘ 

αȚτȚȠȜȠȖίαȢ) σταδίȠȣ țατά NYHA III ή IV.ΚαȡδȚαȖȖεȚαțή ȞȩσȠȢ: 

x ΠȡȩσφατȠ ȠȟȪ στεφαȞȚαίȠ σȪȞδȡȠȝȠ ή εʌέȝȕασȘ 

εʌαȞαȖȖείȦσȘȢ: αȖȖεȚȠʌȜαστȚțή ή εȝφȪτεȣσȘ stent τȠȣȢ 

τεȜεȣταίȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ, 

x ΑȠȡτȠ-στεφαȞȚαία ʌαȡάțαȝȥȘ (CABG (bypass)) τȠȣȢ 

τεȜεȣταίȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ, țαȚ 

x ΠȡȩσφατȠ ΑΕΕ τȠȣȢ τεȜεȣταίȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ ή ȝε εȖțατεστȘȝέȞȘ 

ȞεȣȡȠȜȠȖȚțή σȘȝεȚȠȜȠȖία. 

 

ΟȚ ʌȚȠ ʌάȞȦ țατȘȖȠȡίεȢ έȤȠȣȞ εʌȚȜεȖεί ȕάσεȚ τȘȢ ȣʌάȡȤȠȣσαȢ δȚεșȞȠȪȢ 

ȕȚȕȜȚȠȖȡαφίαȢ țαȚ ȜαȝȕάȞȠȞταȢ ȣʌȩȥȚȞ țαȚ τα ȝέȤȡȚ τȫȡα εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțά 

δεδȠȝέȞα τȘȢ εʌȚδȘȝίαȢ τȘȢ ȞȩσȠȣ COVID-19 στȠ δȚεșȞή ȤȫȡȠ țαȚ στȘȞ 

ΚȣʌȡȚαțή ΔȘȝȠțȡατία. 

 

ΝȠείταȚ ȩτȚ ȠȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞεȢ ʌȡȩȞȠȚεȢ δεȞ ȚσȤȪȠȣȞ ȖȚα άτȠȝα ʌȠȣ εȝʌίʌτȠȣȞ 

στȚȢ ʌȚȠ ʌάȞȦ țατȘȖȠȡίεȢ țαȚ αʌασȤȠȜȠȪȞταȚ σε ατȠȝȚțȠȪ εȡȖασȚαțȠȪȢ 

ȤȫȡȠȣȢ țαȚ δεȞ εȟȣʌȘȡετȠȪȞ țȠȚȞȩ. 
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